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Reichweitenstärkster Foodblog Österreichs Sweets & Lifestyle® 

 

Jedenspeigen/Niederösterreich – Mit bis zu 1,2 Millionen Seitenaufrufen pro Monat ist 

der Blog Sweets & Lifestyle® von Verena Pelikan der reichweitenstärkste Foodblog 

Österreichs. Blogheim.at, das größte Bloggerportal Österreichs, stellt jeden Monat ein 

Ranking – seit Dezember 2019 basierend auf Seitenaufrufen – auf. Im Dezember 2019 

waren 2.429 österreichische Blogs bei dem Ranking registriert. Der reichweitenstärkste 

Foodblog Österreichs Sweets & Lifestyle® wird vor allem von deutschen und 

österreichischen Leserinnen geschätzt. 

 

Verena Pelikans Blog Sweets & Lifestyle® zählt mit rund 1,2 Millionen Seitenaufrufen im Monat 

zu den beliebtesten Foodblogs im deutschsprachigen Raum. Verena Pelikan, ein 

naturverbundener Genussmensch, hat ihre großen Leidenschaften – die Kreation von 

Rezepten, das Foodstyling und die Food Photography zu ihrem Beruf gemacht. Ihre 

Kooperationspartner profitieren von der Reichweite und Sichtbarkeit ihres Blogs „Sweets & 

Lifestyle®“ und können dadurch zielgruppengerecht potenzielle Kunden mit Kulinarik-Affinität 

ansprechen. 

 
Über Sweets & Lifestyle® by Verena Pelikan 

Verena Pelikan bloggt seit 2014. Ihr Blog Sweets & Lifestyle® ist der erste und einzige als 

Marke registrierte Foodblog Österreichs. Im Jahr 2017 erschien das erste Buch von Verena 

Pelikan mit dem Titel „Punsch, Glögg & heißer Kakao: Die leckersten Getränke für die 

Winterzeit“. Im Frühling 2020 erscheint ihr zweites Buch rund um das Einkochen von Sirup, 

Marmelade und anderen Köstlichkeiten. 

  

Inspiriert von den sanften Hügeln des Weinviertels, den familieneigenen Obst- und 

Weingärten, dem eigenen Weinkeller und der Schnapsbrennerei entwickelt Verena Pelikan 

mehrmals wöchentlich moderne Rezepte mit saisonalen und regionalen Produkten. Mit ihren 

Tipps gelingen die Rezepte genauso gut wie auf ihren Fotos, für die Verena Pelikan bereits 

mehrmals international ausgezeichnet wurde. Seit 2018 gibt es eine eigene „Sweets & 

Lifestyle“-Fruchtnektar-Serie mit Früchten aus dem eigenen Obstgarten, welche auf 

ausgewählten Märkten sowie in ihrem Onlineshop erhältlich sind. 

 

Mit ihrer Content Creation Agentur unterstützt sie erfolgreiche Marketer mit 

Rezeptentwicklung, audiovisuellem Content und Workshops. Als Auftraggeber für Content 

(Text, Fotostrecken, Podcast, Video) profitieren ihre Kunden auf den unternehmenseigenen 

Kanälen von Pelikans Kreativität, Erfahrung und Professionalität in der Content Creation. Zu 

ihren Kooperationspartnern zählen Traditionsmarken wie Wiener Zucker, JURA und Kenwood. 

Gemeinsam mit ihrem Lebensgefährten lebt Verena Pelikan im Weinviertel, wo sie auch eine 

Schnapsbrennerei betreiben. 

Um ihren Kunden noch mehr Service und Möglichkeiten in der Content Creation zu bieten, 

entsteht im Schloss Coburg zu Ebenthal gerade Verena Pelikans „SchlossStudio“ – ein Koch-

, Foto- und Seminarstudio. 



 

Weitere Informationen unter  
www.sweetsandlifestyle.com und auf www.facebook.com/SweetsAndLifestyle 
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Rückfragen & Kontakt: 
Sweets & Lifestyle by Verena Pelikan 
Mag. (FH) Verena Pelikan M.A. 
+43 699 181 456 97 
 
E-Mail: office@sweetsandlifestyle.com 
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